Comunicacao Breve

Uso de aplicativos moéveis para auxilio no atendimento das
vitimas de queimaduras

Use of mobile phone app to help in treatment of burn victims
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RESUMO

ABSTRACT

Objetivo: As vitimas de queimaduras infelizmente aumentam cada vez mais, causando
graves prejuizos funcionais, estéticos e traumeticos para os pacientes, e um déficit prejudicial
ao sistema publico brasileiro. O uso de dispositivos mdveis, como smartphones, tablets e
ipods, vem crescendo enormemente, sendo que a drea da salde utiiza cada vez mais os
aplicativos para o uso na rotina didria. A utilizagdo dessa ferramenta visa facilitar o manejo
do queimado de uma maneira pratica e acurada. Método: Foi utiizada uma ferramenta
dedesenvolvimento de software especifca para a programagdo de aplicativos para os
aparelhos da Apple: IPhones, Ipod Touch e Ipads. O aplicativo serd disponibilizado para
0s usuarios através da App Store com o nome “Queimaduras”. Com essa ferramenta,
podera ser rapidamente calculada a necessidade de correco volémica nas primeiras 24
horas, digtando o peso e superficie corporal queimada (SCQ), classificagdes dos graus
de queimadura, regras para calculo da SCQ, abordagens que devem ser realizadas no
primeiro atendimento e videos demonstrativos sobre a maneira ideal para realizagdo
de desbridamentos e curativos. Resultados: O aplicativo terd um grande alcance para
dirurgides plasticos, cirurgides gerais e clinicos. Enfermeiros e fsioterapeutas também
poderdo se beneficiar desse contetido. Conclusao: O uso do aplicativo propiciard uma
diminuicio consideravel na morbimortalidade dos pacientes vitimas de queimadura e
pode ser distribuido a rede pUblica pela intervengdo do Ministério da Satde.

DESCRITORES: Aplicativo. Queimaduras. Internet.

Objective: Burn victims unfortunately increase, causing severe functional,
aesthetic and traumatic damages for patients, and causing prejudice to Brazilian
public health system. The use of mobile devices such as smartphones, tablets and
ipods have growing, and the health professionals are increasing the applications for
use in the daily routine. The use of this tool to facilitate the management of burns
more practical and accurate. Method: We used a tool for software development
to the application programming for Apple devices: iPhones, iPads and iPod Touch.
The application will be made available to users through the App Store under the
name “Queimaduras.” This tool can be quickly calculated the need to correct
hidric volume within 24 hours by entering the weight and body surface area
burned (TBSA), classifications of burning degrees, rules for calculating the TBSA,
approaches that must be performed in primary care and demonstration videos on
the ideal way to perform debridement and dressings. Results: The application will
have a greater range for plastic surgeons, general surgeons and clinicians. Nurses
and physical therapists may also benefit from this content. Conclusion: The use
of this application will provide a considerable reduction in morbidity and mortality
in patients suffering from burns and can be distributed to the public through the
intervention of the Ministry of Health.
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Aplicativos méveis no atendimento as vitimas de queimaduras

INTRODUCAO

As vitimas de queimaduras infelizmente aumentam cada vez mais,
causando graves prejuizos funcionais, estéticos e traumaticos para os
pacientes, e um déficit prejudicial ao sistema publico brasileiro. Na
abordagem desses pacientes no Hospital Jodo XXIII, notamos que o
atendimento inicial, ¢ em sua ampla maioria, inadequado, causando
graves prejuizos.

Alguns exemplos de “falhas” que sdo frequentemente
identificados nos pacientes na admissao:

- cdlculo incorreto da superficie corporal queimada - mais

comumente superestimando a quantidade queimada.

- receio do médico em expor corretamente o paciente para que

seja realizada a avaliacdo adequada.

- excesso de volume corrigido em pacientes idosos - causando

edema agudo de pulmao.

- desidratacdo e insuficiéncia renal.

- pacientes subagudos e crénicos com posturas viciosas causando

retraces em membros superiores e inferiores e regido cervical,

levando a prejuizo na movimentagdo do paciente.

O uso de dispositivos mdveis, como smartphones, tablets e
ipods, vem crescendo enormemente, sendo que a area da salde
utiliza cada vez mais os aplicativos para o uso na rotina didria.

A utilizagdo dessa ferramenta visa facilitar o manejo do queimado
de uma maneira prética e acurada, auxiliando principalmente aos
que nao dominam o tratamento dos queimados, nem pertencem a
um centro de tratamento de queimaduras (CTQ).

METODO

Foi utilizada uma ferramenta de desenvolvimento de software
denominada XCode, que é especifica para a programacdo de
aplicativos para os aparelhos da Apple: IPhones, Ipod Touch e Ipads.
O aplicativo sera disponibilizado para os usuarios por meio da App
Store com o nome “Queimaduras”.

Com essa ferramenta, poderd ser rapidamente calculada a
necessidade de corregdo volémica nas primeiras 24 horas, digitando o
peso e superficie corporal queimada (SCQ), classificagdes dos graus de
queimadura, regras para calculo da SCQ), abordagens que devem ser
realizadas no primeiro atendimento e videos demonstrativos sobre a
maneira ideal para realizacdo de desbridamentos e curativos. Havera
o contelido de questes para atualizagdes dos profissionais (Figura ).

Além disso, o aplicativo possibilitard um bate-papo (chat) entre os
profissionais usudrios do aplicativo que podem enviar dividas sobre a
propedéutica mais adequada para o queimado e também o envio de
imagens para auxilio no tratamento em tempo real, bastando apenas
haver disponibilidade de uma rede de internet no local de atendimento.

RESULTADOS

O aplicativo terd um grande alcance para cirurgides plasticos,
cirurgides gerais e clinicos.

Enfermeiros e fisioterapeutas também poderdo se beneficiar
desse contetdo.

Questoes

Qual a droga nao deve
ser usada na intubacao
de paciente queimado?

Atendimento inicial
Classificaces

Tabelas

Propofol

Figura | — Exemplos de utilizagdo do aplicativo “Queimaduras”

DISCUSSAO

Cada vez mais a informatica apresenta-se ao médico
como ferramenta de auxilio inexoravel para o tratamento dos
doentes. Softwares médicos vém sendo desenvolvidos, porém é
necessaria a participacao do profissional de satide na orientagao
da melhor forma com que eles possam ser utilizados. O uso
de aplicativos na 4rea médica deve aumentar progressivamente
nos proximos anos e se tornara indispensavel para o cotidiano
do profissional'~>.

O aplicativo “Queimaduras” é uma ferramenta moderna para
o auxilio do tratamento de queimaduras para os profissionais de
salide ndo iniciados nessa patologia. Espera-se que esse aplicativo
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tenha grande aceitagdo e que possa contribuir na diminuicdo da
morbimortalidade dos queimados.

CONCLUSAO

O uso do aplicativo propiciard uma diminuigdo consideravel
na morbimortalidade dos pacientes vitimas de queimadura e pode
ser distribuido a rede publica pela intervencdo do Ministério da
Salde. Pode-se criar uma central com um especialista 24 horas
que ficaria responsavel pela orientacdo dos ndo iniciados no
tratamento dos queimados por meio do feedback em tempo real
via aplicativo ocorrera diminuicdo de iatrogenias e propiciara um
tratamento de melhor qualidade ao paciente.
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