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Prevention of burns at school environment: report of experience
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RESUMO

ABSTRACT

Objetivo: Relatar acdes extensionistas de prevencdo de queimaduras desenvolvidas
pelo Grupo de Extensdo e Pesquisa em Queimaduras (GEPQ) em ambiente escolar:
Método: Foram abordadas criancas de cinco escolas de ensino infantil e fundamental
das cidades de Pelotas e Rio Grande, RS, no periodo de maio de 2011 a junho de
2012. As atividades incluiram: rodada de conversa, atividade lidica e entrega de
panfletos informativos. Resultados: Quatrocentas criangas participaram das atividades.
Os episddios de acidentes relatados pelas criancas conferem com os descritos na
literatura. Por meio de atividades ludicas, pinturas e montagem de frases, as criancas
identificaram situagbes perigosas e seguras para a ocorréncia de queimaduras. Os
estudantes receberam um panfleto, elaborado pelo GEPQ), sobre prevencio e primeiros
socorros de queimaduras. Conclusao: Espera-se, com estas atividades, estimular o
compartilhamento de conhecimentos sobre formas de prevencio e situagbes de risco
para queimaduras entre as criangas, famflia e amigos.

DESCRITORES: Queimaduras. Prevencao Primaria. Educagdo em salde.

Objective: This study aimed to report extensionist actions on prevention of burn
developed by the Group of Extension and Research in Burns (GERB) at school
environment. Method: Children from five kindergarten and elementary schools
of the cities of Pelotas and Rio Grande, RS, Brazil, were raised in the period from
May, 201 | to June, 2012. Activities have included conversation circle, fun activity and
delivery of information leaflets. Results: Four hundred children have participated
in the activities. Episodes of accidents reported by the children match those that are
described in the literature. Through fun activities, painting and assembly of sentences,
children have identified dangerous and safe situations for the occurrence of burns.
The students have received a pamphlet prepared by GERB on prevention and first
aid for burns. Conclusion: It is expected through these activities to stimulate sharing
of knowledge about prevention forms and risk situations for burns among children,
family and friends.
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Prevencdo de queimaduras em ambiente escolar

INTRODUCAO

Educar a populagao sobre os riscos e a prevencao de acidentes
por queimaduras € responsabilidade dos profissionais (salde e
educacdo), das instituicdes (escolas ou empresas) e da populagio
em geral'. Uma forma de promover salde é alertar a populagio
sobre os riscos de queimaduras, informando medidas simples de

prevencgao e primeiros socorros frente sua ocorréncia.

A grande incidéncia de queimaduras, principalmente entre
criancas em ambiente domiciliar?, assim como outros tipos de
acidentes, deve-se adistracbes dos responsaveis, aos riscos oferecidos
nos domicilios e aspectos relacionados ao desenvolvimento infantil’,
Além disso, cerca de 90% dos acidentes por queimaduras poderiam
ser evitados por meio de a¢des de educagao em salde e de politicas
publicas®. Desta forma, vém-se realizando estudos e propostas de
agdes sobre prevencdo desses traumas em criancas®®.

O Grupo de Extensdo e Pesquisa em Queimaduras (GEPQ), da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (RS),
realiza atividades de prevencdo a queimaduras vinculadas ao Projeto
de Extensdo ‘Acdes de prevencio e reabilitacio as queimaduras:
minimizando danos e educando para a salde” (Registro: 53654021).
Este projeto prevé a realizacdo de atividades de prevencao em escolas,
hospitais, unidades basicas de satde, universidades e via pUblica, e de
recreagdo com vitimas de queimaduras durante a internagdo hospitalar.

Este trabalho tem por objetivo relatar acdes de prevencdo de
queimaduras realizadas pelos integrantes do GEPQ em escolas
publicas de educacdo infantil e de ensino fundamental dos municipios
de Pelotas e Rio Grande - RS, Brasil.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de acdes de prevencdo
a queimaduras em escolas publicas de Pelotas e Rio Grande/RS.
Para realiza-las, foram utilizadas impressoes (frases e ilustracdes) em
folhas de oficio, tesoura, material para colorir e panfletos informativos
(Figura 1), desenvolvidos pelo GEPQ a partir da leitura de fontes de
conhecimento formal*>®,
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Figura | — Panfleto informativo elaborado pelo GEPQ sobre prevencdo e primeiros
socorros de queimaduras. Pelotas, 201 |.

As atividades foram realizadas nas salas de aulas, com
presenca dos professores das turmas, respeitando-se faixas
etarias das criancas, e foram divididas em trés momentos:
rodada de conversas, atividades ludicas e entrega de panfleto
informativo.

A primeira etapa contemplou a participacio espontanea
dos alunos sobre experiéncias prévias com queimaduras. Na
segunda etapa, orientados segundo o nivel de compreensao, os
estudantes realizaram atividades lUdicas e receberam informacdes
sobre prevencdo e primeiros socorros de queimaduras. Assim,
criangas do pré-escolar ao primeiro ano (3 a 7 anos) pintaram
imagens relacionadas a queimaduras e estudantes do segundo
ao quarto ano (8 a 12 anos) formaram frases sobre prevencdo
e primeiros socorros as queimaduras. Na terceira etapa, foi
entregue um panfleto informativo, que contempla as informacées
discutidas com os alunos sobre prevencao e primeiros socorros
as queimaduras.

RESULTADOS

Foram realizadas 21 atividades em cinco escolas publicas no
periodo entre maio de 201 | e junho de 2012. Participaram 400
criangas do pré-escolar ao 4° ano do ensino fundamental. Visando
melhor compreensao sobre as atividades realizadas, as mesmas
serdo descritas na seguinte ordem: rodada de conversas, atividades
ltdicas e entrega de panfletos informativos.

Rodada de conversa

Todas as atividades tiveram inicio com a apresentacdo dos
membros do GEPQ, criangas e professores, sendo seguida por
questionamentos sobre experiéncias prévias com queimaduras.
Apds a pergunta: “alguém neste grupo jd se queimou ou vocé
conhece alguém que ja tenha se queimado?”’, grande parte dos
estudantes relatou mais de um caso de queimadura ocorrido entre
familiares, amigos ou consigo mesmo.

Os principais agentes etiolégicos relatados foram  liquidos
superaquecidos e élcool ou outros produtos inflamdveis. Ainda,
mencionaram a superexposicdo ao sol, contato da pele com
superficies quentes e taturanas/lagartas. O domicilio foi o local mais
citado para ocorréncia dos acidentes, que, em geral, aconteceram na
presenca de adultos. Entre as primeiras medidas apds a ocorréncia
de queimaduras, as criangas relataram a utilizacdo de agua corrente
e creme dental.

Atividades ludicas

Apds a primeira rodada de conversa, criangas do pré-escolar e
primeiro ano receberam um desenho sobre situagdes seguras ou
de risco para queimaduras. Foi solicitado as criangas que, além de
pintar, refletissem sobre os desenhos e identificassem com coragdes
as situacbes seguras e, com simbolos de proibido, as situacdes
perigosas.
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Ao final das atividades, as criancas mostraram seus desenhos
a turma, discutindo e comentando suas interpretagdes das
situagdes representadas nas ilustracdes. Foi possivel perceber
compreensdo por parte das criancas sobre o conteldo
trabalhado, visto que identificaram corretamente os perigos
expostos nas figuras e exemplificaram situagdes semelhantes,
bem como relataram corretamente as situacdes seguras para
evitar queimaduras.

Na atividade com os alunos do segundo ao quarto ano do
ensino fundamental, estabeleceu-se a montagem de frases como
atividade principal. Para isso, cada turma foi dividida em trés grupos,
com cerca de seis estudantes, os quais receberam cinco frases
desordenadas. Solicitou-se a montagem das frases e a reflexdo
sobre seu conteldo.

Ao fim do exercicio, cada grupo elegeu representantes
para, em voz alta, compartilhar com os colegas as frases
montadas. Percebeu-se que houve compreensdo das criancas
sobre as situagbes perigosas e/ou seguras mencionadas nas
frases, pois os mesmos exemplificaram situacdes semelhantes
as apresentadas.

Entrega de panfleto educativo

Ao final das atividades, criancas e professoras receberam um
panfleto educativo, o qual contém informacdes sobre medidas
de prevencao e primeiros socorros em casos de acidentes por
queimaduras. O material foi fornecido com o intuito de que
os participantes, ao retornarem para casa, compartilhassem o
aprendizado adquirido na atividade com pais ou adultos responsaveis,
irmaos e amigos (Figura 2).

Figura 2 — Exibicdo do panfleto educativo entregue. Fonte: Grupo de Extensdo e
Pesquisa em queimaduras — GEPQ. Pelotas, 201 I.

DISCUSSAO

Os principais agentes etiolégicos relatados pelas criangas
conferem com os descritos na literatura: liquidos superaquecidos e
alcool ou outros produtos inflamaveis?’. Assim como a ocorréncia
de queimaduras durante brincadeiras nos domicilios? e na presenca
de adultos’.

Com objetivo de prevenir queimaduras, reforcou-se a
necessidade de ter cuidado ao manusear liquidos quentes e produtos
inflaméveis® e ndo brincar na cozinha’8, bem como solicitar aos pais
a conservagao de produtos perigosos em locais longe do alcance
das criangas.

Para evitar superexposicdo solar, discutiu-se a importancia de
utilizar protetor solar, boné, chapéu ou outros artigos que protejam
a pele do sol e evitar a exposicdo do corpo em periodos de sol
intenso'®. Quanto as queimaduras por taturanas/lagartas, animais
comuns na regido Sul do Brasil'', indicou-se a utilizagdo de roupas
protetoras, como camisetas de mangas longas e calca e evitarem
andar descalgos quando estiverem préximos de locais com muitas
arvores e vegetacdo'?,

Ainda, as criancas receberam orientagdo para utilizar somente
agua corrente para resfriar a lesdo, por 15 a 20 minutos (exceto para
queimaduras elétricas)'®. Em caso de chamas nas roupas, orientou-
se ndo correr, e sim rolar no chdo®. Nas queimaduras elétricas,
aconselhou-se ndo tocar na vitima e chamar um adulto para desligar
a energia elétrica central’®. Além disso, ressaltou-se a importancia
de sempre procurar atendimento em uma unidade de salide para
avaliacdo e tratamento das queimaduras.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que as atividades tiveram aceitagdo positiva entre as
criangas e promoveram um espaco de discussdo sobre prevencao
de acidentes com queimaduras entre os participantes. Os estudantes
identificaram corretamente situagdes seguras e perigosas apresentadas
nos desenhos e organizaram de forma ldgica as frases entregues,
explicando e exemplificando as orientagdes nelas contidas.

Outras atividades semelhantes continuam sendo realizadas,
pois a reducdo de acidentes por queimaduras € uma meta que o
GEPQ almeja. Além disso, com o material elaborado, espera-se
desenvolver estudos de intervengdo, cujos resultados futuramente
possam contribuir para prevenir queimaduras e sensibilizar esferas
municipais e estaduais sobre a importancia de campanhas de
prevencao de queimaduras.
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