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RESUMO

ABSTRACT

A assisténcia em enfermagem ao grande queimado é complexa e necessita de um
conhecimento técnico-cientffico que embase o profissional em sua pratica. Este tra-
balho teve por objetivo conhecer o sentimento do profissional de enfermagem e a
assisténcia de enfermagem a um grande queimado. Pesquisa bibliogréfica de cunho
qualitativo de carater descritivo e exploratério que buscou na literatura a importan-
cia da assisténcia e o sentimento de enfermagem frente a pacientes vitimados por
grandes queimaduras. Mostra-se um certo despreparo da equipe de enfermagem, o
que evidenciou que esta categoria deve ser preparada e treinada de forma que possa
atender ao grande queimado em sua integralidade. Conclui-se que os profissionais
de enfermagem precisam se preparar técnica-cientificamente para prestar assisténcia
ao cliente, minimizando, assim, seu estado de sofrimento diante do cuidado.

DESCRITORES: Enfermagem. Queimaduras. Sentimentos. Assisténcia.

The nursing care to major burn is complex and requires a technical -
scientific knowledge that embase the professional in their practice. This study aimed
to know the feeling of a nursing professional and nursing care to a major burn.
Bibliographic qualitative study of exploratory and descriptive imprint that sought
in the literature the importance of service and the feeling of nursing in front of
patients suffering major burns. It shows a certain lack of preparation of the nursing
staff which is evidenced that category should be prepared and trained so that it can
cater to large burns in its completeness. It is concluded that nursing professionals
need to prepare for technical-scientifically to provide customer assistance thereby
minimizing their suffering state on care.
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INTRODUCAO

A pele é o maior érgdo do corpo humano, que garante prote-
¢do contra agentes externos, como infecgdes, doengas e agressdes
do ambiente. Possui trés camadas: a epiderme, a derme e a hipo-
derme. Tem uma espessura que varia de 0,5 a 4 mm, esta maior
espessura € encontrada na palma das méos e planta dos pés. A pele
do adulto é mais espessa que a da crianca'.

Queimaduras sio lesdes causadas por traumas de origem térmica,
que acometem um ou varios segmentos corporais, de acordo com
a intensidade da exposicdo a chamas, superficies e liquidos quentes,
substancias quimicas, radiacdo, frio extremo, atrito ou friccao. Ocasio-
nam danos e destruicdo parcial ou total de tecidos e estruturas?,

As queimaduras de maior incidéncia sao as térmicas, ocasiona-
das por exposicao ao calor e frio extremo. A mais invasiva é a elétri-
ca, pois representa a forma mais agressiva de trauma, e tem como
caracteristica um ponto de entrada e um de saida, afetando nervos,
vasos, musculos, pele, tenddes e ossos, sendo frequentes as ampu-
tacbes em sua decorréncia’.

Considerando a importancia do assunto explanado, bem como
as comorbidades associadas, busca-se na literatura o embasamento
sobre os cuidado de enfermagem e o sentimento dos profissionais
da salide que prestam assisténcia ao grande queimado. Observa-se
que a maior parte dos autores relata o sentimento de preocupacgao
da equipe na hora de prestar os cuidados, pois o cliente manifesta
sentimento de dor, designando um cuidado diferenciado, respeitoso
e humano.

Assim, compreende-se que a assisténcia em enfermagem ao
grande queimado é complexa, e que necessita de um conhecimento
técnico-cientifico que embase o profissional em sua prética. O pro-
fissional de enfermagem também precisa lidar com as emocdes do
paciente e de seus familiares, o que contribuira positivamente para
uma reabilitacdo. Cabe a ele também propiciar calma, esperanga e
apoio, reduzindo a ansiedade e minimizando o sofrimento diante da
hospitalizacao.

O presente estudo justifica-se pela vivéncia na trajetéria acadé-
mica, de ndo haver campo no atendimento a queimados e de ndo
possuir centros de queimados no municipio de Santa Maria, RS,
tendo em vista os acontecimentos ocorridos no municipio acerca
desta urgéncia. Nesse sentido, emerge a curiosidade académica de
integrar o comportamento profissional da Equipe de Enfermagem
frente ao cuidado de um grande queimado.

Nesse enfoque, questiona-se: qual é o sentimento do profissio-
nal de enfermagem e como ocorre a assisténcia de enfermagem a
um grande queimado? E como objetivo conhecer o sentimento do
profissional de enfermagem e a assisténcia de enfermagem a um
grande queimado.

METODO

Caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de cunho qua-
litativo e de carater exploratério e descritivo, buscando identificar e

enfatizar na literatura a importancia da assisténcia e o sentimento de
enfermagem frente a pacientes vitimados por grandes queimadu-
ras. O levantamento bibliogréfico foi delimitado por publicacbes que
estavam de acordo com o objetivo do estudo. A busca do material
ocorreu no més de agosto de 2014 em bibliotecas virtuais, periddi-
cos, livros, dissertacdes e teses.

Foram levantados, inicialmente, os periddicos cientfficos inde-
xados na Biblioteca Virtual em Salde, especificamente Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), e na
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SCiELO).

A pesquisa bibliografica é elaborada com materiais ja publicados
e constituidos, principalmente, de livros, artigos de periédicos e ma-
teriais disponibilizados na Internet e a pesquisa qualitativa é aquela
que qualifica os dados, avalia a qualidadedas informagées, ndo se
preocupando com medidas e os pesquisadores tendem a analisar
seus dados indutivamente®.

RESULTADOS

Os pacientes queimados sofrem de lesGes corporais graves, as
quais podem afetar uma pequena ou grande parte de seu corpo,
mas essas lesdes ndo interferem somente fisicamente, os aspectos
psiquicos da pessoa acometida sdo também afetados. Os anseios
que permeiam essa etapa sao decorrentes de como prosseguira seu
futuro, sua imagem corporal, bem como a diminuicdo de suas re-
lacbes sociais. Neste momento, o profissional de enfermagem tem
que estar atento para esclarecer duvidas, auxiliar em suas emogdes
e sentimentos tentando minimizar esse sofrimento que afeta tanto o
cliente quanto a familia.

O enfermeiro tem por sua esséncia o cuidado humanizado, pro-
movendo a salide em sua assisténcia. Ao prestar cuidado a clientes
queimados, o profissional de enfermagem deve estar capacitado
cientificamente e emocionalmente em relacdo as alteragées fisioldgi-
cas do organismo motivadas pela queimadura®.

Durante a pesquisa, evidenciou-se a importancia dos profis-
sionais da drea de salde ter o preparo necessario para atuarem
em situagdes em que o paciente seja um grande queimado para
que com esse conhecimento e orientacao ele possa dar toda a
assisténcia que o paciente e sua familia venham precisar. Torna-
se importante que a equipe tenha capacitacdo em campos pra-
ticos para compreender e vivenciar como devem ser feitos os
cuidados com o grande queimado e o manejo com a familia
que ira precisar tanto de apoio fisico quanto psicolégico, pois o
principal questionamento do paciente é como vivera depois do
eventual acontecimento.

E nesse aspecto que a equipe de enfermagem entra em agdo
de uma maneira mais humanizada, na qual a mesma precisa estar
preparada, treinada e principalmente informada pra tirar todas
as duvidas e questionamento do paciente. E lhe mostrar que é
possivel, sim, seguir em frente e enfrentar a vida, mesmo depois
de traumas que deixardo nao sé marcas externas, mas marcas
profundas na meméria.
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DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem é o ato de cuidar o ser humano,
independentemente da afeccdo que o mesmo apresente. Ao prestar
este cuidado, torna-se importante que o enfermeiro, juntamente
com a equipe multiprofissional, tenha alto nivel de conhecimento
cientffico sobre as alteragdes fisiolégicas que ocorrem no sistema or-
ganico apds uma queimadura, colocando em prética suas habilidades
e competéncias. Praticar educagdo e salde para uma reabilitacio
segura € um ponto importante na continuacdo do cuidado no trans
e apds a alta do cliente, juntamente com sua familia®.

As queimaduras causam lesdes corporais, tanto locais quanto
sistémicas, interferindo no tratamento e cuidado a ser prestado ao
paciente. Nesse contexto, o enfermeiro e a equipe de salde se
deparam com diversas situagdes que necessitam de intervengdes de
cunho imediatista como, por exemplo: monitorar padrdes respira-
térios; reposicao hidrica; observar sinais de infeccao; realizar exame
fisico; controle da dor; apoio psicoldgico; apoio nutricional junta-
mente com técnicas adequadas, realizando um trabalho em equipe,
atendendo a vitima de queimadura com suas necessidades especi-
ficas. Todo paciente que sofre esse tipo de trauma tende a ter suas
necessidades vitais prejudicadas, como, por exemplo, oxigenacio,
hidratacdo e nutricdo, entre outros®.

Pacientes queimados sofrem danos corporais, muitas vezes
irreversiveis, e, diante de sua autoimagem lesionada, apresentam
medo da desfiguracdo, separacdo de familiares, inseguranca e receio
de retomar seu cotidiano anterior ao trauma térmico. Apresentam
desordem de sentimentos e sensacao de impoténcia, deixando-os
temerosos em relagdo ao futuro’.

O profissional de enfermagem deve estar atento ao paciente,
a fim de esclarecer dividas, realizando encaminhamentos ne-
cessarios no pds-alta, para uma continuidade do atendimento,
e também estimula-lo a falar sobre o que estd sentindo. Deve
prestar assisténcia na fase de emergéncia, promovendo a estabi-
lizagdo fisica e psicolégica do grande queimado, além de intervir
nas necessidades psicoldgicas da familia, pois as queimaduras ge-
ram respostas emocionais traumaticas. Assim, reforca-se a inte-
gralidade do cuidado mantendo comunicacio efetiva ndo apenas
com o doente, mas também com seus familiares, ressaltando que

0 apoio e o contato com a familia é importante na assisténcia
emocional ao paciente®?,

CONCLUSAO

Condlui-se que os profissionais de enfermagem encontram-se
despreparados para eventuais acontecimentos como os citados
anteriormente, pois nosso municfpio nao dispde de um centro de
queimados e nem tem contato com pacientes nesse estado. Por
isso, quando a equipe precisa atender pacientes nessa situagao ela
fica limitada e acaba gerando um sentimento de sofrimento dos pro-
fissionais, que ficam desgastados tanto fisicamente quanto psicolo-
gicamente, devido a sua impoténcia perante o fato, pois se sentem
despreparados para dar a assisténcia e cuidado necessario para o
grande queimado e seus familiares.

Assim, tornam-se importantes conhecimento, praticas e treina-
mento direcionado aos grandes queimados, bem como centros de
referéncia com todos os aparatos e infraestrutura necessaria para ter
um cuidado adequado tanto fisico quanto psicolégico para pacientes
e familiares durante e apds esse trauma.
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