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cuidado ao paciente queimado é certamente um dos mais desafiadores para a equipe de enferma-

gem. A queimadura é descrita como um dos traumas mais devastadores que existem e Rossi et al.'

relatam que a dor da queimadura é terrivel para quem sente e angustiante para quem cuida, sinteti-
zando o cendrio assistencial do cuidado a ser prestado.

Para otimizacdo do atendimento, o paciente com queimaduras graves necessita de centro de tratamento onde
concentram-se servicos e profissionais capacitados e organizados, com uma abordagem multidisciplinar especia-
lizada. O cuidado de enfermagem faz interface com as atividades de todos os outros profissionais e representa o
maior segmento da equipe?. O enfermeiro presta cuidados continuos, fornecendo apoio emocional ao paciente
e seus familiares®, e desempenha também atividades gerenciais, provendo adequadamente a unidade e promo-
vendo a organizacao do servico.

Pela complexidade do trauma, no diagndstico de enfermagem inlimeras necessidades bésicas prejudicadas sdo identificadas’, demandando
uma complexa gestdo do cuidado. A mais importante intervencio na fase inicial € a reposicao volémica, na qual € imprescindivel uma precisa
mensuragao do débito urinario, bem como a administracdo de fluidos ajustadas as necessidades individuais de cada paciente. Conhecer as
consequéncias deletérias tanto da ressuscitagdo inadequada quanto do “fluid creep” devem ser os norteadores para alcangar a meta de diurese.
Apds a fase inicial, os pacientes com queimaduras graves entram em um perfodo prolongado de hipermetabolismo, inflamagdo cronica e
aumento da suscetibilidade a infec¢do, desencadeado pela desorganizacio sistémica®. Cabe a enfermagem garantir que o suporte nutricional
proposto seja eficientemente ofertado, que o manejo da ferida siga um protocolo otimizado e que todos os cuidados sejam pautados na
prevencao da infeccao.

O cuidado seguro no periodo transoperatério e no cuidado intensivo exigem o dimensionamento de pessoal com competéncias especfficas,
dominio de diversificado arsenal tecnolégico e de varios recursos materiais.

Assim, o grande desafio para o enfermeiro € estruturar uma equipe com mdiltiplas habilidades para os diferentes cendrios, que prestem um
cuidado seguro, humanizado e fundamentado em evidéncias cientificas. Com a implementacido de uma comunicagao efetiva, articulagdo entre
as dimensdes gerencial e assistencial e consciéncia da interdependéncia multidisciplinar, é possivel promover um ambiente propicio para a
recuperacao do paciente com queimaduras.

REFERENCIAS

I. Rossi LA, Camargo C, Santos CMNM, Barruffin RCP. Carvalho EC. A dor da queimadura: terrivel para quem sente, estressante para quem cuida. Rev Latino-
am Enferm. 2000;8(3):18-26.

Herndon DN. Total Burn Care. 3" ed. Philadelphia: Saunders/Elsevier; 2007.
Oliveira TS, Moreira KFA, Gongalves TA. Assisténcia de enfermagem com pacientes queimados. Rev Bras Queimaduras. 2012; 1 1(1):31-7.

Pinho FM, Sell BT, Sell CT, Senna CVA, Martins T, Foneca ES, et al. Cuidado de enfermagem ao paciente queimado adulto: uma revisdo integrativa. Rev Bras
Queimaduras. 2017;16(3):181-7.

5. ISBI Practice Guideline Committee; Steering Subcommittee; Advisory Subcommittee. ISBI Practice Guidelines for Burn Care. Burns. 2016;42(5):953-1021.

TITULACAO DO AUTOR

Elza H. Tokushima Anami - Mestre em Medicina em Ciéncias da Satde - Universidade Estadual de Londrina (UEL), Doutora em Ciéncias da Satde - UEL. Ex-chefe do Centro de Trata-
mento de Queimados do Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina, Londrina, PR, Brasil.

Rev Bras Queimaduras. 2019;18(3):139
139



